Sis tekstas parasytas lengvai suprantama kalba.

Lengvai suprantama kalba reikalinga zmonéms,
kuriems sunku suprasti jprastus tekstus.

Ji padeda lengviau rasti ir suprasti informacija.

Siame leidinyje paaiskiname, kaip
naudotis Poliklinikos paslaugomis.




Kas yra Panevézio miesto Poliklinika?

Panevézio miesto poliklinikg toliau vadinsime
Poliklinika.

Poliklinikoje dirba:

gydytojai,
slaugytojai,
odontologai,
kiti darbuotojai.

Poliklinikos darbuotojai rupinasi
zmoniy sveikata.



Kaip gali Jums padeti Poliklinikos seimos
gydytojas?

] Poliklinikg galite kreiptis, kai:

« blogai jaucCiatés,

« norite pasitikrinti sveikatg,

e reikia gydytojo ar odontologo
konsultacijos,

 norite pasiskiepyti ar dalyvauti

prevencineje programoje.

Poliklinikos gydytojai dirba

pirmadienj nuo 07:00 iki 19:00 valandos,
antradienj nuo 07:00 iki 19:00 valandos,
treciadienj nuo 07:00 iki 19:00 valandos,
ketvirtadienj nuo 07:00 iki 19:00 valandos,
penktadienj nuo 07:00 iki 19:00 valandos,
Sestadienj, sekmadienj nedirba.

Gydytojas Jus apzilres ir pasakys,
ka reikia daryti toliau.



Kaip uzsiregistruoti pas Poliklinikos seimos
gydytojg?

Pries atvykstant pas gydytojg reikia

uzsiregistruoti. UZsiregistruoti galite:

o atvyke j Poliklinika, g
e internetu per e-pacientas.It arba esveikata.lt,
o telefonu +370 45 500690.

Registruojantis gali reikéti pasakyti:
« savo vardg ir pavarde,
« gimimo datg,
« kurig dieng norite atvykti,
 pas kurj gydytojg norite atvykti.

Jums pasakys:

« kurig dieng atvykti, REGISTRATURA

« kuriuo laiku atvykti,

 pas kurj gydytojg atvykti.



Kaip gali Jums padeti Poliklinikos odontologas?

Gydytojas odontologas gali padéti,
kai:
» skauda dantj;

norite pasitikrinti dantis;

reikia gydyti dantis;
turite kity burnos ar danty

problemuy.

UZsiregistruoti galite:

« atvyke j Poliklinikg,
« internetu per e-pacientas.It arba esveikata.lt,
« telefonu +370 45 500690.

Poliklinikos odontologai dirba

« pirmadienj nuo 07:00 iki 19:00 valandos,
antradienj nuo 07:00 iki 19:00 valandos,
treciadienj nuo 07:00 iki 19:00 valandos,
ketvirtadienj nuo 07:00 iki 19:00 valandos,
penktadienj nuo 07:00 iki 19:00 valandos,
Sestadienj, sekmadienj nedirba.

Gydytojas odontologas apziurés Jusy
dantis ir suteiks reikalingg pagalba.



Kaip gali Jums padeti Poliklinikos psichikos
sveikatos centro gydytojas?

Psichiatras ar psichologas gali padéti,
kai:
e jauCiate nerimg, litidesj ar jtampg;

e sunku miegoti ar susikaupti;
o Jums sunku susitvarkyti su savo

jausmais.
Specialistas Jus iSklausys ir padés rasti
tinkamag pagalbg.
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Jei norite uzsiregistruoti pas psichiatrg ar
psichologg,
galite skambinti telefonu: 0 (45) 500 641

Psichiatrai ar psichologai dirba:

e pirmadienj nuo 08:00 iki 17:00 valandos,
 antradienj nuo 08:00 iki 17:00 valandos,

« treCiadienj nuo 08:00 iki 17:00 valandos,
 ketvirtadienj nuo 08:00 iki 17:00 valandos,
o penktadienj nuo 08:00 iki 16:00 valandos,
e Sestadienj, sekmadienj nedirba.

Pietus nuo 12:00 iki 13:00



Ka daryti atvykus j Poliklinika?

] Poliklinikg atvykite Jums paskirtu laiku.

POLIKLINIKA

Jeigu nezinote, kur yra jusy gydytojo
kabinetas, paklauskite darbuotojo.

Poliklinikoje yra informaciniai Zenklai

Jie padés rasti reikiama kabineta. REGISTRATURA -)

KABINETAI

Jeigu jums sunku orientuotis, PROCEDURINIS -)
paprasykite poliklinikos darbuotojy ISEJIMAS
pagalbos.




Ka darysite pas gydytojg?

Gydytojas paklaus, kaip Jus jaucCiatés.
Pasakykite gydytojui:
« kg Jums skauda,

« kaip ilgai blogai jauciatés,

« kokius vaistus vartojate.

Gydytojas gali paskirti:
e Vvaistus,
e tyrimus,

« kity gydytojy konsultacijas.

Jeigu ko nors nesupratote, paprasykite
gydytojo paaiskinti dar karta.



Ka daryti, jeigu gydytojas paskyre tyrimus?

Gydytojas gali pasakyti, kad Jums reikia atlikti tyrimus.
Pavyzdziui:
« kraujo tyrima,

« Slapimo tyrima,
« kitg tyrima.

Slaugytojas pasakys:
 kur atlikti tyrima,

 kada atlikti tyrima,
 kaip jam pasiruosti.

Jeigu nesupratote, kaip pasiruosti
tyrimui, paklauskite darbuotojo.



K3 reikia daryti po apsilankymo pas gydytoja?

Po apsilankymo gydytojas pasakys, kg

Jums reikia daryti toliau.

Jums gali reiketi:

e vartoti vaistus,
o atlikti tyrimus,
« dar kartg atvykti pas gydytojg,

apsilankyti pas kitg specialista.

Svarbu laikytis gydytojo nurodymu.
Jeigu nezinote, kg daryti, paklauskite
gydytojo arba slaugytojo.




Ka daryti, jeigu susirgote, kai Poliklinika
nedirba?

Jeigu Jums nereikia skubios

medicinos pagalbos, palaukite, kol ?
poliklinika pradés dirbti. =
Pavyzdziui:
39
« skauda gerkle, bet galite =
kvépuoti ir ryti, 1
« koséjete, bet Jums netruksta /'
oro, g

« pakilo temperatdra, bet galite
gerti skyscCius ir Jusy savijauta =
néra labai bloga.

Jeigu reikia skubios medicinos pagalbos, skambinkite
skubiosios pagalbos telefonu: 112. Pavyzdziui:

« stipriai skauda krutine, galvg,
« sunku kvépuoti, dustate,
« labai kraujuojate.




Kaip susisiekti su Panevezio miesto
Poliklinika

Adresas: Nemuno g. 75 LT-37355,
Panevézys

‘. Telefonas: 0 (45) 500 690

}X{ el.pastas:_info@paneveziomp.It

@3 WWWw.paneveziomp.lt

Poliklinikos darbo laikas:

Darbo dienomis 7:00 -19:00 val.

Poliklinikos nedarbo metu kreiptis j Panevézio
miesto ligonine.
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