VIESOSIOS ISTAIGOS PANEVEZIO MIESTO POLIKLINIKOS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS BEI GAISRINES SAUGOS
INSTRUKCIJU
RENGIMO IR INSTRUKTAVIMO TVARKOS PATVIRTINIMO

2014 m. rugséjo 1 d. Nr. V-68
Paneveézys

Atsizvelgdama ] Lietuvos Respublikos pasikeitusius teisés aktus, reglamentuojancius
darbuotojy instruktavimg ir vadovaudamasi Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos
jstatymu, 2012 m. rugpjiicio 10 d. Lietuvos Respublikos vyriausiojo valstybinio darbo inspektoriaus
jsakymu Nr. V-240 , D¢l darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir darbuotojy,
darbdaviy susitarimu pasiysty laikinam darbui j jmong i$ kitos jmonés, instruktavimo tvarkos apraso
patvirtinimo® bei PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus 2010 m. liepos 27 d. jsakymu Nr. 1-223 patvirtintomis Bendrosiomis
gaisrinés saugos taisyklémis:

I. Tvirtinu naujg VieSosios jstaigos Panevézio miesto poliklinikos darbuotojy saugos ir
sveikatos bei gaisrinés saugos instrukcijy rengimo ir instruktavimo tvarka ( pridedama).
2.Nustatau, kad $i Tvarka jsigalioja nuo 2014 m. rugs¢jo 1 d.
3.Nurodau skyriy ir padaliniy vadovams, darbuotojy saugos ir sveikatos komiteto
nariams:
3.1. iki 2014 m. rugséjo 30 d. susipazinti su Siuo jsakymu bei Tvarka pasiraSytinai;
3.2. iki 2014 m. gruodZzio 15 d. parengti naujas darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés
saugos instrukcijas ir pateikti tvirtinti jstaigos vadovui.

4. L a1k a u netekusiu galios 2009 m. spalio 15 d. direktorés jsakyma Nr. 83-V ,,Dél
darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy ruo$imo, jy turinio taisymo ir keitimo ir darbuotojy
instruktavimo tvarkos®.

5. P avedusio isakymo kontrole pavaduotojui bendriems reikalams Sauliui Kriau¢itinui.

Direktoré Irena Ceilitkiené
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VIESOSIOS ISTAIGOS PANEVEZIO MIESTO POLIKLINIKOS
DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS BEI GAISRINES SAUGOS INSTRUKCIJU
RENGIMO IR INSTRUKTAVIMO TVARKA

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy bei gaisrinés saugos instrukcijy rengimo ir
instruktavimo tvarka (toliau — Tvarka) skirta ir privaloma visiems VieSosios jstaigos Panevézio
miesto poliklinikos (toliau —Poliklinikos) strukttiriniams padaliniams ir darbuotojams.

2. Si Tvarka nustato Poliklinikos instrukcijy, pagal kurias instruktuojami Poliklinikos
darbuotojai, rengimo, tvirtinimo, keitimo ar papildymo ir apskaitos tvarka. Taip pat nustato
Poliklinikos darbuotojy, darbdaviy susitarimu pasiysty laikinai dirbti j kita jmong arba atlikti kitoje
jmongje paslaugos darbus, instruktavimo tvarka.

3. Sioje tvarkoje vartojamos savokos:
3.1. Darbo vieta — vieta, kurioje asmuo dirba darbo sutartyje sulygta darba.

3.2. Darbuotojuy saugos ir sveikatos komitetas — (toliau — DSSK), dvisaliu principu i$
vienodo skaiciaus jstaigos vadovo skirty darbdavio atstovy komitete ir jmonés darbuotojy atstovy
saugai ir sveikatai sudarytas padalinys, vertinantis poliklinikos darbuotojy saugos ir sveikatos
biikle, svarstantis prevencines priemones nelaimingiems atsitikimams darbe ar profesinéms ligoms
iSvengti. Komiteto nutarimai yra rekomendacinio pobiidzio.

3.3. Darbuotoju saugos ir sveikatos instrukcija (toliau — DSSI) — Poliklinikos darbuotojy
saugos ir sveikatos vietinis norminis teisé€s aktas, kuriuo jvardijami, pateikiami darbo vietoje ar
darbo aplinkoje esami ir galimi darbuotojy saugos ir sveikatos rizikos veiksniai, nurodomi saugis
darbo metodai bei veiksmai, saugant savo ir kity darbuotojy sveikatg bei gyvybe. Instrukcija gali
biti rasytinés formos arba vaizdo, grafiné bei kitos formos laikmenos.

3.4. Direktyviné medziaga — Poliklinikos informaciniai, organizaciniai, tvarkomieji
dokumentai (teisés aktai), kontroliuojanciy institucijy, kity valstybiniy institucijy teisés aktai,
informaciniai dokumentai, kuriais privalo vadovautis ir kuriuos privalo vykdyti Poliklinikos
darbuotojai.

3.5. Instruktavimas — darbuotojo informavimas apie jo darbovietéje, darbo aplinkoje, darbo
vietoje esanCius ar galimus pavojus, jy keliamg rizikg darbuotojo saugai ir sveikatai, butinus
veiksmus ir apsaugos priemones siekiant iSvengti nelaimingy atsitikimy darbe ir sveikatos
sutrikimy.

3.6. Igaliotas asmuo — Poliklinikos darbuotojas, kuriam direktorius pavedé vykdyti dalj
darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy (darbuotojy informavimg apie profesine rizika bei
instruktavimg apie saugius darbo bidus ir metodus) Poliklinikoje arba tam tikrame Poliklinikos
padalinyje. Pavedimas jgyvendinti darbuotojy saugos ir sveikatos priemones atlickamas direktoriaus
jsakymu.



3.7. Gaisrinés saugos instrukcija — (toliau — GSI) — Poliklinikos gaisrinés saugos vietinis
norminis teisés aktas, nustatantis konkrecias darbuotojy pareigas ir veikimo biidus, siekiant iSvengti
gaisro.

3.8. Padalinys — patvirtintoje Poliklinikos struktiiroje esantis struktiirinis padalinys .

3.9. Padalinio vadovas — Poliklinikos darbuotojas, kuriam direktorius jsakymu ar darbo
sutartimi paskyré ir pavedé vadovauti Poliklinikos struktiiriniam padaliniui ir pavedé jgyvendinti
darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus.

4. Kitos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos (toliau — LR) darbo kodekso, LR darbuotojy
saugos ir sveikatos jstatymo, Bendryjy gaisrinés saugos taisykliy (BGST) sgvokas.

IT SKYRIUS
DARBUOTOJU INSTRUKTAVIMAS

5. Visi Poliklinikos darbuotojai, su kuriais sudaryta darbo sutartis, ar kiti asmenys, dirbantys
Poliklinikoje pagal stazuotés ar praktikos atlikimo sutartis, neatsizvelgiant | jy darbo staza,
kvalifikacijg, veiklos pobiidj, privalo biti instruktuojami DSS bei GS klausimais pagal Sios Tvarkos
reikalavimus.

6. Poliklinikos darbuotojams privalomi Sie instruktavimai DSS bei GS klausimais:

6.1. ivadinis;

6.2. pirminis darbo vietoje;

6.3. periodinis darbo vietoje;

6.4. papildomas darbo vietoje;

6.5. tikslinis darbo vietoje.

7. Ivadinis instruktavimas.

7.1. Ivadinis instruktavimas privalomas visiems asmenims, sudarantiems darbo sutartis su
Poliklinika.

7.2. Sudarant darbo sutartj jvadinis instruktavimas nebtinas:

7.2.1. darbuotojams, turintiems galiojanc¢ig darbo sutartj Poliklinikoje;

7.2.2. darbuotojams, kuriy darbo sutartis pasibaigusi einamaisiais kalendoriniais metais.

7.3. Idarbinamus darbuotojus instruktuoja darbdavio atstovas saugai ir sveikatai arba darbdavio
jgaliotas asmuo pagal Poliklinikos direktoriaus patvirtintas instrukcijas: ,,Darbuotojy saugos ir
sveikatos jvading instrukcija® ir ,,Jvading gaisrinés saugos instrukcijg‘.

7.4. Ivadiniai instruktavimai gali biiti registruojami ir turimuose senos formos jvadiniy
instruktavimy registravimo zurnaluose, tik skiltyje ,,Asmens kodas“ jraSoma darbuotojo gimimo
data.

8. Pirminis instruktavimas darbo vietoje (toliau — pirminis instruktavimas) DSS bei GS
klausimais yra privalomas prie§ pradedant darbuotojui dirbti.

8.1. Instruktuojama darbo vietoje tame padalinyje, kuriame dirbs darbuotojas.

8.2. Pirminio instruktavimo metu i$ karto, pries$ pradedant dirbti, darbuotoja biitina instruktuoti
pagal pagrindines tam darbuotojui privalomas DSS bei GS instrukcijas (t. y. tai darbo vietai, tai
profesijai sudarytas instrukcijas). Pagal kitas instrukcijas, sudarytas tam tikrai veiklai arba
pavieniams bei specialiems darbams, kuriy i$ karto darbuotojas nedirbs, galima instruktuoti véliau,
t. y. pries pradedant dirbti tokius darbus.

8.3. Darbuotojams, iSklausiusiems pirminj instruktavima, leidziama dirbti tik jraSius apie
instruktazg Darbuotojy saugos ir sveikatos periodiniy instruktavimy darbo vietoje registravimo
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zurnale (3 priedas), o instruktavimg gaisrinés saugos klausimais — GS instruktazy darbo vietoje
registracijos zurnale (4 priedas).

8.4. Instruktavimas gali buti atlieckamas ir (ar) tesiamas turimuose senos formos instruktavimy
darbo vietoje registravimo zurnaluose. Skiltyje ,,Asmens kodas* jraSoma darbuotojo gimimo data.

9. Periodinis instruktavimas darbo vietoje (toliau — periodinis instruktavimas) DSS bei GS
klausimais yra privalomas kiekvienam darbuotojui ne reciau kaip vieng kartg per 12 ménesiy.

9.1. Periodinis instruktavimas atlickamas darbuotojy saugos ir sveikatos periodiniy
instruktavimy darbo vietoje registravimo zurnale (3 priedas), o instruktavimas gaisrinés saugos
klausimais — GS instruktazy darbo vietoje registracijos zurnale (4 priedas). Periodinis
instruktavimas pagal DSSI gali buti atliekamas ir (ar) tesiamas turimuose senos formos periodiniy
instruktavimy registravimo zurnaluose, tik skiltyje ,,Asmens kodas“ jraSoma darbuotojo gimimo
data.

9.2. Padalinio vadovui nusprendus galima palengvinti instruktavimg. Periodiniam
instruktavimui padaliniuose gali biiti parengiami elektroniniai (véliau atspausdinti) periodiniy
instruktavimy Zurnalai vieniems ar keleriems metams ir i$ anksto kompiuteriu uzpildytomis
grafomis, i§skyrus grafas: ,,Instruktavimo data® ir ,,Paragai“. Sios dvi grafos pildomos rastu (ranka)
instruktavimo metu. Rastu Siame Zurnale taip pat jraSomi ir nauji darbuotojai, priimti jau po Zurnalo
sudarymo:

9.2.1. $iuo atveju periodiniai instruktavimai registruojami atskirame (elektroninés formos)
zurnale pagal 5 prieda. Pirminiai ir papildomi instruktavimai pildomi kitame (spaustuvéje
pagamintame) Zurnale pagal 3 prieda (pirminiy ir papildomy instruktavimy Zurnale);

9.2.2. nutraukus su darbuotoju darbo sutartj elektroninés formos periodiniy instruktavimy
zurnale prie jau nedirbancio darbuotojo pavardés 9-jame stulpelyje iraSoma ,,Nedirba“;

9.2.3. elektroninés formos zurnalus parengia padalinio vadovas arba kitas paskirtas darbuotojas.

9.3. Padalinai, norédami palengvinti instruktavimo terminy kontrole, gali sudaryti periodiniy
instruktavimy grafika, kurj pasiraso ar tvirtina padalinio vadovas.

10. Papildomas instruktavimas darbo vietoje (toliau — papildomas instruktavimas).

10.1. Papildomas instruktavimas DSS klausimais Poliklinikos darbuotojams privalomas tokiais
atvejais:

10.1.1. pasikeitus darbuotojo atlickamam darbui, pakeitus jo pareigas arba paskyrus i naujas
pareigas. Instruktuojama pagal naujai darbo vietai arba atitinkamai profesijai privalomas
instrukcijas;

10.1.2. atsiradus naujiems arba pasikeitus darbo aplinkos rizikos veiksniams, keliantiems
pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai, perkélus darbuotojg i kita darbg arba pakeitus jo darbo vieta,
veiklos pobiidj, darbo organizavima, pakeitus arba modernizavus darbo priemones, pradedant
naudoti naujas pavojingas ar (ir) kenksmingas medziagas;

10.1.3. patvirtinus ar gavus naujus norminius dokumentus (Poliklinikos DSSI, GSI ar pan.)
arba juos pataisius;

10.1.4. darbuotojui pazeidus DSS norminiy teisé€s akty reikalavimus, kuriy nevykdant jvyko ar
galéjo jvykti nelaimingas atsitikimas, incidentas, avarija arba pastebéjus nesaugy jo elgesj;



10.1.5. pareikalavus darbo inspektoriui, kai nustatoma, kad darbuotojo ziniy nepakanka darbui
atlikti;

10.1.6. direktoriui, strukttirinio padalinio vadovui ar DSS specialistui nusprendus, kad to
reikia siekiant apsaugoti darbuotojus nuo traumy ar profesiniy ligy.

10.2. Papildomas GS instruktavimas darbo vietoje Poliklinikos darbuotojams privalomas
pakeitus GS instrukcijg (iSskyrus redakcinio pobuidzio pakeitimus), darbo vieta, pasikeitus darbo
funkcijoms, veiklos pobudZziui, jvykus sprogimui arba kilus gaisrui, taip pat paaiskéjus, kad
darbuotojas stokoja reikiamy GS Ziniy.

10.3. Papildomo instruktavimo turinys ir apimtis nustatomi kiekvienu konkreciu atveju,
atsizvelgiant j aplinkybes ir priezastis, d¢l kuriy jis turi biiti atliktas, taip pat rizikos jvertinimo
rezultatus.

10.4. Papildomas instruktavimas atliekamas ta pacia tvarka kaip ir pirminis instruktavimas.

11. Tikslinis instruktavimas darbo vietoje (toliau — tikslinis instruktavimas).

11.1. Tikslinj instruktavimg privalo iSklausyti darbuotojai, gave konkrecig vienkarting darbo
uzduotj dirbti pagal paskyras — leidimus, rasytinius nurodymus bei pavedimus, ar kitus specialius
dokumentus, taip pat darbuotojai, kuriems tam tikrais atvejais gali biiti pavedama vienkartiné
uzduotis, nesiejama su nuolatiniu jy darbu ar profesija (pakrovimas, iSkrovimas, teritorijos
tvarkymas, avarijy ar stichinés nelaimés padariniy likvidavimas ir kiti panasSts darbai).

11.2. Tikslinio instruktavimo metu darbuotojas supazindinamas su saugiais veikimo biidais,
raSytiniy arba Zodiniy nurodymy pavedimais, darby vykdymo technologijos projekty, technologiniy
korteliy, darby vykdymo aprasy, schemy, cheminiy medziagy saugos duomeny lapy nurodymais.
Darbuotojas informuojamas apie profesing rizika ir jos pokycius darbo vietoje, saugos priemones
nuo rizikos veiksniy poveikio.

11.3. Tikslinj instruktavima darbo vietoje atlieka Siam konkreCiam darbui paskirtas grupés
vyresnysis (darby vadovas, darby vykdytojas ir pan.).

11.4. Tikslinis instruktavimas atliekamas paskyroje — leidime, raSytiniame nurodyme,
nurodymy registravimo ir pavedimy jforminimo zurnale ar specialioje instruktavimo registravimo
korteléje (6 priedas).

11.5. Tikslinio instruktavimo darbo vietoje registravimo kortelés saugomos 30 kalendoriniy
dieny nuo atitinkamy darby uzbaigimo dienos, jei atliekant tuos darbus nejvyko nelaimingas
atsitikimas, avarija ar incidentas. J[vykus minétiems jvykiams, kortelés saugomos, kol jvykis
iStiriamas, ir pridedamos prie tyrimo medziagos.

12. Bendrieji instruktavimo reikalavimai:

12.1. Kiekvienas darbuotojas instruktuojamas individualiai. Jam paaiskinama, kaip saugiai
atlikti konkrec¢ius jam pavestus darbus, technologines gamybines darbo operacijas. Dirbantys
vienatipése darbo vietose ar naudojantys tas pacias darbo priemones darbuotojai gali biiti
instruktuojami kartu (grupg¢je).

12.2. Instruktuojama pagal Poliklinikos parengtus DSS ir GS vietinius norminius teisés aktus
(instrukcijas, saugaus darbo atlikimo taisykles, kitus Poliklinikos vietinius norminius teisés aktus),
darbo priemoniy ar technologiniy procesy techninius dokumentus, cheminiy medziagy saugos
duomeny lapus, profesings rizikos vertinimo dokumentus.

12.3. Instruktavimo metu darbuotojas turi biiti supazindinamas su saugiais veikimo biidais,
nurodomais instrukcijos ar tam tikry instrukcijos daliy punkty, darby vykdymo aprasy, darby
atlikimo schemy, darbo priemonés dokumenty, cheminiy medziagy saugos duomeny lapy, kity



dokumenty, informuojamas apie profesing rizika ir jos pokycius darbo vietoje, apie saugius
uzduoties atlikimo bitidus. Jei darbuotojas instruktuojamas pagal rasytines instrukcijas,
instruktavimy registravimo Zurnale nurodomi dokumenty pavadinimai, o dokumentai saugomi kartu
su instruktavimo Zurnalu.

12.4. Instruktavimo metu darbuotojai vienu metu ir tg pacig dieng gali biiti instruktuojami ne
daugiau kaip pagal penkias instrukcijas.

12.5. Skirdamas naujg uzduotj darbuotojui, padalinio vadovas turi jsitikinti darbuotojo
gebéjimu atlikti uzduotj, ar darbuotojas zino saugius darbo atlikimo budus ir nuspresti, ar reikia
papildomai instruktuoti. Instruktuojama jvairiai: nuo zodinio nurodymo iki individualaus
instruktavimo kartu su rasytine instrukcija, atsizvelgiant j galimg rizikos kilmg¢ ir dyd;.

12.6. Po instruktavimo instruktuojantysis asmuo turi jsitikinti, kad darbuotojas viska suprato —
patikrinti jo zinias apklausa arba naudodamasis techninémis mokymo priemonémis, ir nustatyti, ar
pavesta darba darbuotojas galés atlikti saugiai. Darbuotojui, kuris nesuprato instruktavimo ar jam
truksta ziniy — savarankiskai dirbti neleidziama. Jis turi buti instruktuojamas i§ naujo arba, jei
bitina, turi biiti mokomas pagal tiems darbams atlikti skirtg programa.

12.7. Direktorius, atsizvelgdamas  nelaimingy atsitikimy darbe, incidenty, avarijy, profesiniy
ligy aplinkybiy bei priezas¢iy analizés duomenis Poliklinikoje, DSSK rekomendacijas, gali laikinai
nustatyti tam tikry padaliniy, tam tikry profesijy ar tam tikrus darbus dirbantiems darbuotojams
grieztesnius darbuotojy instruktavimo reikalavimus, negu nustatyta Sioje Tvarkoje.

12.8. Darbuotojus darbo vietoje instruktuoja atitinkamo padalinio vadovas arba jgaliotas
asmuo.

12.9. Projektinéje veikloje pagal terminuotas sutartis dirbancius Poliklinikos darbuotojus
privalo instruktuoti projekto vadovas (projekto administratorius, projekto koordinatorius ar kitas
tiesioginis ar paskirtas vadovas). Sioje veikloje dirban¢iy darbuotojy pirminis ir periodinis
instruktavimas gali buti atliekamas pasirasant po instrukcijos tekstu. Darbuotojas pasiraso
supazindinamo dokumento (instrukcijos) pabaigoje esanciame laisvame plote arba dokumento
paskutinio lapo antroje puséje: ,,Susipazinau, vardas, pavardé¢, parasas, data“.

12.10. Kai kurie instrukcijy tekstai ar reikalavimai, turintys didel¢ jtakg darbuotojy saugai ir
sveikatai (pvz.: ,,Nedirbk be apsauginiy akiniy®, ,,Pries darbo pradzig jjunk ventiliacijg“ ar pan.) su
iliustracijomis arba be jy gali biiti i§spausdinti ir pakabinti darbo vietoje.

12.11. Instrukcijos, darbo priemoniy dokumentai, cheminiy medziagy saugos duomeny lapai,
darby vykdymo, technologiniy procesy ir kiti dokumentai, kuriuose pateikiami saugts darby
metodai arba kita su darbuotojy sauga ir sveikata susijusi informacija, turi buti laikomos jgalioty
asmeny nustatytoje ir padalinio darbuotojams zinomoje vietoje arba gali buti jteikiamos
pasirasytinai darbuotojui. Instrukcijos jteikimo paraSas neatstoja gavejo paraso Instruktavimy
zurnale arba korteléje po atlikto instruktavimo.

12.12. Asmens, kuris instruktuoja kitus darbuotojus pagal tas pacias instrukcijas, instruktuoti
nereikia. Tam tikrais atvejais §is asmuo atskirai ir papildomai instruktuojamas savo aukstesnio
vadovo tiktai pagal tas butinas instrukcijas, pagal kurias jis pats neinstruktuoja kity darbuotojy.

12.13. Instruktavimy zurnaluose taisymai draudziami. Suklydus jraSa biitina atlikti (perrasyti) i$
naujo.

12.14. Instruktavimo zurnalus padaliniy vadovai ar kiti atsakingi asmenys gauna i§ Poliklinikos
DSSK pasiraSytinai.



12.15. Visi zurnalo lapai turi biiti numeruoti, Zurnalai suristi ir patvirtinti padalinio vadovo
parasu.
12.16. Visi zurnalai saugomi Poliklinikos archyve 10 mety po naujausio jraso juose.

III SKYRIUS
INSTRUKCIJU RENGIMAS IR TVIRTINIMAS

13. Instrukcijos rengiamos vadovaujantis LR darbo kodekso, LR darbuotojy saugos ir sveikatos
jstatymo nuostatomis, kitais DSS norminiais teisés aktais ir norminiais dokumentais (Valstybinés
darbo inspekcijos rekomendacijomis, taisyklémis, nuostatais, normomis, LR standartais, techniniais
reglamentais), darbi ir saugos priemoniy, technologiniy procesy techniniais dokumentais,
atsizvelgiant | profesinés rizikos vertinimo rezultatus, DSS pazeidimy, nelaimingy atsitikimy darbe,
incidenty, avarijy, profesiniy ligy analizés duomenimis, saugaus darbo organizavimo
psichofiziologiniais aspektais, nustatytais Poliklinikoje, DSSK nariy pasiiilymais, BGST,
kontroliuojanciy jstaigy nurodymais bei kita turima dokumentacija.

14. Poliklinikoje instrukcijos rengiamos darbo vietoms, darbuotojy profesijoms, darbams
(veiklai) atlikti.

15. Darbo jrenginiy (priemoniy) naudojimo instrukcijos rengiamos nesant gamintojo parengtos
naudojimo instrukcijos arba, jei gamintojo parengtoje naudojimo instrukcijoje nepateikiama visa
reikalinga informacija (saugios darbo jrenginiy naudojimo salygos, galimos nejprastos jrenginio
naudojimo situacijos ir §iy situacijy galimi padariniai DSS, praktiniai patarimai, kaip saugiai
naudoti darbo jrenginius) DSS uZztikrinti.

16. Instrukcijoje pateikiami nurodymai ir reikalavimai turi buti pritaikyti konkreciai jmonés
darbo vietai, darbui ar veiklai.

17. Instrukcijoje vartojamos sgvokos, terminai ir apibréZimai turi atitikti vartojamas sgvokas
teisés aktuose ir terminy zodynuose. Tekstui paaiSkinti gali biiti naudojamos iliustracijos.

18. Instrukcijy tekstas turi biiti aiSkus, nurodymai ir reikalavimai trumpi, konkretiis, be nuorody j
kitus teisés aktus. Instrukcijos turi biiti parengtos lietuviy kalba ir gali buti ver¢iamos |} kitas
darbuotojams suprantamas kalbas. Raidines santrumpas galima vartoti, jeigu jos paaiSkinamos
tekste.

19. Visi instrukcijy punktai yra vienodai privalomi darbuotojams, tod¢l nevartotini zodziai,
nusakantys reikalavimy svarbg (,.grieztai®, ,,ypac®, ,butinai“, ,kategoriskai, ,besalygiskai® ir
pan.), taip pat nekonkretiis, nevienareikSmiai, neapibrézti posakiai (,,per didelé jtampa®, ,,per didelé
temperatiira®, ,,patraukti saugiu atstumu®, ,,rekomenduojama®, ,,geriausiai biity* ir pan.).

20. Rekomenduojama instrukcijos struktiira ir turinys pateiktas Sios Tvarkos 7 priede.

21. Instrukcijos turi biiti laikomos ir saugomos darbuotojams zinomoje ir pasiekiamoje vietoje.

22. Bendras DSSI ir GSI, skirtas visiems padaliniams rengia DSSK darbuotojai.

23. Visas kitas DSSI, reikalaujancias specialiyjy Ziniy padalinio veiklos srityje, Poliklinikoje
parengia atitinkamy padaliniy paskirti jgalioti asmenys arba padaliniy vadovai.

24. Visos instrukcijos turi biiti suderintos su DSSK specialistais. Visas instrukcijas tvirtina
Poliklinikos direktorius.

25. Rengiant instrukcijas turi buti sudarytos salygos darbuotojams ir jy atstovams, DSSK
nariams teikti sitilymus, dalyvauti diskusijose dél instrukcijos turinio.



IV SKYRIUS
INSTRUKCIJU TURINIO TAISYMAS

26. Instrukcija turi biiti perzitréta, pakeista, papildyta ir i$ naujo patvirtinta (visa ar jos
pakeitimas, papildymas) pagal Sios Tvarkos reikalavimus Siais atvejais:
26.1. jsigaliojus naujiems ar pasikeitus DSS teisés aktams, j kuriy reikalavimus turi biiti
atsizvelgiama instrukcijoje;
26.2. jvykus nelaimingam atsitikimui darbe ar avarijai ir jy tyrimo metu paaisSkéjus, kad reikia
pakeisti ar papildyti atitinkamas instrukcijas;
26.3. keiciant veiklos pobiidj, darbo salygas, pradedant naudoti naujas medziagas, zaliavas ir
pan.
26.4. pareikalavus Valstybinés darbo inspekcijos inspektoriui ar PrieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamento pareigiinui;
26.5. kitais DSS uztikrinti aktualiais atvejais.
27. Poliklinikos DSSK turi teis¢ pasitilyti keisti ar papildyti instrukcijas.
28. Instrukcijas perzitiri ir butinus pakeitimus jose daro padalinys, parenges instrukcija.

V SKYRIUS
APSKAITA

29. Visos instrukcijos privalo turéti pavadinimg ir numer;j:

29.1. DSSK parengtoms instrukcijoms suteikiami eilés numeriai su indeksais DS (darbuotojy
saugos) ir GS (gaisrinés saugos);

29.2. naujai parengty padaliniy instrukcijoms numerius suteikia DSSK.

30. Instrukcijos leidziamos vadovaujantis Dokumenty rengimo taisyklémis. Visi instrukcijos
lapai numeruojami ir nurodomas bendras lapy skaicius (pvz.: 4 lapas, i$ viso 7 lapai).

31. Bendrg visy patvirtinty DSSI ir GSI sarasg sudaro poliklinikos DSSK.

32. Suristos, antspauduotos instrukcijos (originalai) saugomos poliklinikos DSSK.

33. Instrukcijy kopijas platina DSSK — jteikia pasirasytinai padaliniy vadovams ar Tvarkos 3.5.
punkte jvardintiems jgaliotiems asmenims. Jdiegus Poliklinikos vidinj interneta, jos keliamos j
vidinj interneto puslapj.

34. Padalinio vadovas privalo turéti visy jo vadovaujamo padalinio instrukcijy, reikalingy
darbuotojams instruktuoti, komplekta bei padalinio biitiny instrukcijy sarasa, pasirasytg ar
patvirtintg to padalinio vadovo.

35. Darbo priemoniy, technologinio proceso dokumenty, saugos duomeny lapy ir kity
analogisky dokumenty, kurie teisés norminiy akty nustatyta tvarka gamintojy pateikiami vartotojui
ir pagal kuriuos instruktuojami darbuotojai, tvirtinti nereikia. Padalinyje suteikus dokumentui
numerj (pvz.: SDL-1, SDL-2 ir kt.) jis iraSomas j Poliklinikos padalinio naudojamy butiny
instrukcijy sgrasa.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJU SUPAZINDINIMAS SU DIREKTYVINE MEDZIAGA

36. Teisés akty nustatytais atvejais arba tais atvejais, jei paciame dokumente ar jj
patvirtinan¢iame dokumente (jsakyme, nuostatuose) nurodyta: ,,SusipaZzinti pasiraSytinai‘,
Poliklinikos darbuotojai pasiraSytinai supazindinami su teisés aktais, vietiniais dokumentais, kita
direktyvine medziaga.



37. Poliklinikos direktoriaus sprendimu supazindinimas atlickamas pasirasius supazindinamo
dokumento pabaigoje esanciame laisvame plote arba dokumento paskutinio lapo antroje puse¢je:
»dusipazinau, vardas ir pavardé¢, parasas ir data®.

38. Jei darbuotojas supazindinimo metu nedirba (serga, atostogauja ar pan.), jis privalo su
dokumentu susipazinti véliau, i§ karto grizes 1 darba.

VII SKYRIUS
DARBUOTOJU, KURIE DARBDAVIU SUSITARIMU SIUNCIAMI LAIKINAM
DARBUI | KITA IMONE AR ATVYKSTA LAIKINAM DARBUI | POLIKLINIKA,
INSTRUKTAVIMO TVARKA

39. Darbuotojas, darbdaviy susitarimu pasiystas laikinam darbui j Poliklinikg 1§ kitos jmonés
arba 1§ Poliklinikos j kitg jmoneg, j kurig jis pasiystas dirbti, negali pradéti dirbti tol, kol jis
neinformuotas apie esamus ir galimus rizikos veiksnius jmong¢je ir neinstruktuotas saugiai dirbti
konkrecioje darbo vietoje, nors Poliklinikoje ar jmon¢je, kurioje nuolat dirba, buvo nustatyta tvarka
instruktuotas ir apmokytas saugiai dirbti.

40. Poliklinikos vadovai ir jgalioti asmenys, bendradarbiaudami su DSSK darbuotojais,
igyvendindami DSS teisés akty nuostatas ir sieckdami apsaugoti darbuotojus nuo nelaimingy
atsitikimy darbe ir profesiniy ligy, privalo koordinuoti veiksmus su kitos jmonés atsakingais
darbuotojais ir informuoti vienas kita, darbuotojy atstovus, darbuotojy atstovus DSS bei darbuotojus
apie galimus pavojus ir rizikos veiksnius.

41. I kitg jmong pasiysti laikinam darbui Poliklinikos darbuotojai informuojami apie toje
jmongje paskirtus darbuotojus, atsakingus uz pirmosios pagalbos suteikima, gelbé&jimo darby
organizavima, darbuotojy evakavima galimy avarijy, stichiniy nelaimiy ar gaisry atvejais, taip pat
apie gaisry gesinimo bei evakavimo priemones. Sia informacija suteikia atsakingi tos jmonés
darbuotojai jos nustatyta tvarka.

42. Paslaugas ir patarnavimo darbus pagal sutartis Poliklinikai teikian¢iy jmoniy darbuotojus
(apsaugos, signalizacijos priezitiros ir pan.) instruktuoja ir apie galimus rizikos veiksnius
informuoja paslaugy arba patarnavimo darbus atliekan¢ios jmonés jgaliotas asmuo to darbdavio
nustatyta tvarka.

43. Darbuotojus, atliekancius jstatymy ar kity norminiy teisés akty nustatytas kontrolés funkcijas
Poliklinikoje, instruktuoja jy darbdaviai ar darbdaviams atstovaujantys asmenys savo nustatyta
tvarka. Jei Poliklinikos padalinyje, kuriame atlieckamos kontrolés funkcijos, taikomos specifinés
profilaktikos ar apsaugos priemonés nuo esamos ar galimos rizikos, Sio padalinio vadovas ar
jgaliotas asmuo informuoja kontrolés funkcijas vykdancius darbuotojus.

44. Poliklinikoje per laikinojo jdarbinimo jmones laikinam darbui jdarbinti darbuotojai
instruktuojami vadovaujantis LR jdarbinimo per laikinojo jdarbinimo jmones jstatymu: laikotarpiu,
kol laikinojo darbo vieta (naudotojas) yra Poliklinika, darbuotojai instruktuojami pagal tuos pacius
Sios tvarkos reikalavimus kaip ir nuolatiniai darbuotojai.
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Poliklinikos darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés
saugos instrukcijy rengimo ir instruktavimo tvarkos
1 priedas

(Titulinis lapas)

VIESOJI ISTAIGA

PANEVEZIO MIESTO POLIKLINIKA

DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS IVADINIU INSTRUKTAVIMU

REGISTRAVIMO
ZURNALAS
Pradétas 20 m. d.
Baigtas 20 m. d.

(Antras ir kiti lapai)

Instruktavimo | Instruktuojamojo | Instruktuojamojo | Instruktuojanciojo Parasai
data asmens Var.das, asmens gimimo | asmens pareigos, [~y o Ty
pavarde data vardas, pavardé g
janciojo -
jamojo
1 2 3 4 5 6
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Poliklinikos darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés
saugos instrukcijy rengimo ir instruktavimo tvarkos
2 priedas

(Titulinis lapas)

VIESOJI ISTAIGA
PANEVEZIO MIESTO POLIKLINIKA

ZURNALAS

GAISRINES SAUGOS INSTRUKTAVIMU REGISTRAVIMO

Pradétas 20 m. d.
Baigtas 20 m. d.
(Antras ir kiti lapai)
Eil. | Instruktavi | Instruktuoja- Instruktuoja- Instruktuojanciojo Parasai
Nr -mo mojo asmens mojo asmens asmens pareigos, Instrukta- IEklausiusio
data vardas, pareigos vardas, pavardé VUsio instruk-
pavarde asmens tavimag
asmens
1 2 3 4 5 6 7
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Poliklinikos darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés
saugos instrukcijy rengimo ir instruktavimo tvarkos
3 priedas

(Titulinis lapas)

VIESOJI ISTAIGA
PANEVEZIO MIESTO POLIKLINIKA

(padalinio pavadinimas)

DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKTAVIMU DARBO VIETOJE

REGISTRAVIMO
ZURNALAS
Pradétas 20 m. d.
Baigtas 20 m. d.

(Antras ir kiti lapai)

< [e] v -
Data © = Parasai
© = [7,) o
& £ 2 ¢ = g
> oo o % O un 2 o o o
= QO &~ — .
S w0 o € Q = g P c © .0 o
O © T © O © o S E 83 50 £
£ 5 g o o £ 8 E o R c S
o © S5~ 3 . © .S,
c > © £ @© — e S5 o = o
S © > © X = 7S 2 © 9 o S
x x % 0 3 c o 2 o S >
> =] c < N c > hus ]
= = - Qo o = 2 *
%) 173 o [ £
c c >N —
— — [¥a}
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Poliklinikos darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés
saugos instrukcijy rengimo ir instruktavimo tvarkos
4 priedas

(Titulinis lapas)

VIESOJI ISTAIGA
PANEVEZIO MIESTO POLIKLINIKA

(padalinio pavadinimas)

GAISRINES SAUGOS INSTRUKTAZU REGISTRACIJOS

ZURNALAS
Pradétas 20 m. d.
Baigtas 20 m. d.

(Antras ir kiti lapai)

Data 4 © Parasai
o & o
2 o & 5 < (o o o
E = o O T —
S w0 c 2 n © ) S o)
o © 85 o 2 8 > T 2 €
= o) = © o = C n %)
€ S5 2 o o S s © © c O c
o > < 0 v o 3 o > 6’ ) [T
S © X c > N X o O >
g £ € 2 ke’ 5 2 % 3 =8
2 £ - = £ o Z ]
+— wn 2 <
17 c £
c k= £
1 2 3 4 5 6 7 8
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Poliklinikos darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés
saugos instrukcijy rengimo ir instruktavimo tvarkos

5 priedas

(padalinyje uzpildyta elektroniné Zurnalo forma)

(Titulinis lapas)

VIESOJI ISTAIGA
PANEVEZIO MIESTO POLIKLINIKA

(padalinio pavadinimas)

DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKTAVIMU DARBO VIETOJE

REGISTRAVIMO
ZURNALAS
Pradétas 20 m. d.
Baigtas 20 m. d.

(Antras ir kiti lapai)

g 2 Paragai
2 £ o & o 2
g ) SRR =z 2 B o o
) o g o = e o o o)
o D © o (1] Q
Pata | B % g | g=& E ¢ & g 5
o, > o £ 8 = 2w ) )
c 8 S | 3 £ £ E E
x x % 6 3 2 S 2
> > C < N c > — Jras]
= - - o e = 7 1%}
- 7 o c c
2 2 ~ < £
1 2 3 4 5 6 7 8
(jrasoma Vardenis 2088- Vaiky DS-03, Vardenis Parasas | Parasas
rastu) Pavardenis | 08-08 gydytoja DS-05, Pavardenis
DS-11 (trys)
(jrasoma Vardenis 2088- Seimos DS-03, Vardenis Parasas | Parasas
rastu) Pavardenis | 08-08 gydytoja DS-05, Pavardenis
DS-11 (trys)
(jrasoma Vardenis 2088- | Slaugytoja DS-03, Vardenis Parasas | Parasas
rastu) Pavardenis | 08-08 DS-05, Pavardenis
(dvi)

Pastabos: 1. Zurnalo lapai parengiami kompiuteriu ir atspausdinami.




2. Rastu pildomos tiktai tos grafos, kurios parasytos pasviruoju Sriftu.
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Poliklinikos darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés
saugos instrukcijy rengimo ir instruktavimo tvarkos
6 priedas

VIESOJI ISTAIGA
PANEVEZIO MIESTO POLIKLINIKA

DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKTAVIMU REGISTRAVIMO
KORTELE

Toliau iSvardyti darbuotojai buvo instruktuoti saugos ir sveikatos klausimais jy darbo vietoje.
Instruktavimo temos:

Eil. Darbuotojo Darbo pobudis Darbuotojo, Instruktavusiojo
Nr. Data vardas, pavardé (funkcijos) . |sklau5|u.5|o vardas, pavarde | paragas
instruktavima,
parasas
1 2 3 4 5 6 7
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Poliklinikos darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés
saugos instrukcijy rengimo ir instruktavimo tvarkos
7 priedas

INSTRUKTAVIMO DARBO VIETOJE INSTRUKCIJOS REKOMENDUOJAMA
STRUKTURA IR TURINYS

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Leidimo savarankiskai dirbti salygos (biitina kvalifikacija, darbuotojy saugos ir sveikatos
srities kompetencija, privalomi specialiis kvalifikacijos pazyméjimai, apsaugos nuo elektros
kategorija, asmens medicininés knygelés ir pan.).

2. Darbo ir poilsio trukmé, pertraukos.

3. PraneSimy apie nelaimingus atsitikimus, incidentus, darbo ir darbuotojy saugos priemoniy
gedimus, darbo metu pastebétus trikumus struktiirinio padalinio vadovui, darbuotojy saugos ir
sveikatos komitetui, darbuotojy atstovui tvarka; darbuotojo atsisakymo dirbti, esant nesaugiai darbo
vietai, tvarka.

4. Asmens higienos reikalavimai.

5. Atsakomybeé uz Sios instrukcijos nevykdyma.

IT SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES
NUO JU POVEIKIO

6. Darbuotojui pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti jo
darbo aplinkoje, galimas jy poveikis sveikatai, ribiniai dydziai.

7. Saugos priemonés (technings, organizacinés, kolektyvinés, asmeninés), jy taikymo,
naudojimo, priezitros tvarka, netinkamy naudoti priemoniy poZymiai, saugos ir sveikatos zenkly

naudojimas.
III SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

8. Pamainos priémimo tvarka (pasiraSoma, dalyvaujant padalinio ar darby vadovui ar kt.).
9. Darbo vietos ir asmeniniy apsaugos priemoniy paruoSimo tvarka.
10. Naudojamy darbo ir darbuotojy saugos priemoniy, aptvary, signalizacijos, jZeminimy,
ventiliacijos, apSvietimo tikrinimy tvarka.
11. Uzduociy atlikimo, atsizvelgiant j darby pavojingumg ir kenksminguma (paskyros ir
leidimai, potvarkiai, nurodymai ir pan.), tvarka.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

12. Saugtis darbo metodai, darbo ir darbuotojy saugos priemoniy naudojimo tvarka.
13. Saugaus medziagy, tarp jy konkreciy pavojingy cheminiy medziagy ir preparaty, biologiniy
medziagy, pagalbiniy gamybos priemoniy naudojimo tvarka.
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14. Darbo vietos prieziiira (Svara, tvarka, jéjimy ir jvaziavimo keliy saugos uztikrinimas,
medziagy, Zaliavy, darbo priemoniy saugus sukrovimas, inventoriaus saugojimas, atlieky
tvarkymas).

15. Saugos jtaisy biiklé.

16. Reikalavimai dirbant Salia veikianc¢iy elektros jrenginiy, kélimo ir transportavimo
priemoniy, potencialiai pavojingy irenginiy, sprogiy, degiy medziagy ir pan.

17. Draudimas be padalinio vadovo Zinios patikéti ar uzleisti savo darbo vieta, darbo
priemones, pareigy vykdyma kitam asmeniui arba imtis darby, nesiejamy su darbo uzduoties
vykdymu. Laikino pasitraukimo i§ darbo vietos tvarka.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

18. Darbuotojo veiksmai nelaimingo atsitikimo atvejais, susidarius avarinei ar kitai ypatingai
situacijai, jvykus incidentui, avarijai.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

19. Darbo priemoniy i§jungimo, sustabdymo, palikimo, valymo, tepimo, ir pan. tvarka.

20. Darbo vietos sutvarkymo, jos perdavimo kitam darbuotojui tvarka (pasiraSoma,
dalyvaujant vadovui ar pan.).

21. Atlieky surinkimas ir paSalinimas.

22. Asmens higienos reikalavimai.

23. Patalpy uzdarymo tvarka.
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Poliklinikos darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés
saugos instrukcijy rengimo ir instruktavimo tvarkos

8 priedas

(Titulinis lapas)

VIESOJI ISTAIGA

PANEVEZIO MIESTO POLIKLINIKA

(padalinio pavadinimas)

DARBUOTOJU SUPAZINDINIMO SU DIREKTYVINE MEDZIAGA

ZURNALAS
Pradétas 20 m. d.
Baigtas 20 m. d.

(Antras ir kiti lapai)

Poliklinikos direktoriaus VDI Vyriausiojo darbo SAM ministro 2013-04-30
2013-05-30 jsakymas inspektoriaus 2012-07-01 jsakymas Nr. 22
Data Nr. 00 jsakymas Nr. 11
Vardas ir Parasas Vardasir | Parasas Vardas ir Parasas
pavarde pavardé pavarde
2013-05-31 Vardenis | (jrasoma Vardenis (jrasoma Vardenis (jrasoma
Pavardenis ranka) Pavardenis ranka) Pavardenis ranka)
2013-05-31 Vardaitis (jrasoma Vardaitis (jrasoma Vardaitis (jrasoma
Pavardaitis ranka) Pavardaitis ranka) Pavardaitis ranka)
2013-05-31 Vardenis (jrasoma Vardenis (jrasoma Vardenis (jrasoma
Pavardenis ranka) Pavardenis ranka) Pavardenis ranka)







